Faste aktiviteter pa Margrethe Hjemmet

Andringer kan forekomme

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Gymnastik og trening: | Gymnastik og trzening: | Gymnastik og traening: |Gymnastik og traening: | Gymnastik og traening:
kl. 10.30 — 11.30 Kl 13- 14 k1. 10.30 — 12.00 kl. 13.00 — 14.30

Gymnastik — kgrestolsbrugere

Gymnastik - gaende

Individuel intensiv trening

Individuel intensiv trening

Kulturhuset:

Formiddag

Beboerbestemte aktiviteter
Eftermiddag

Beboerhygge i Nichen

Kulturhuset:

Formiddag

Bankospil, kl. 10.30-12.00
Eftermiddag
Beboerbestemte aktiviteter

Kulturhuset:

Formiddag

Torvedag

Eftermiddag
Beboerbestemte aktiviteter

Kulturhuset:

Formiddag

Madgruppen, kl. 11 - 13
Eftermiddag
Beboerbestemte aktiviteter

Kulturhuset:
Eftermiddag
Beboerbestemte aktiviteter
Filmforevisning

Spisestuen:
K. 12.30 — 13.00

Spisestuen:
KL 12.30 — 13.00

Spisestuen:
KL 12.30 — 13.00

Spisestuen:
K. 12.30 — 13.00

Spisestuen:
KL 12.30 — 13.00

Frokosthygge Frokosthygge Frokosthygge Frokosthygge Frokosthygge

kl. 17.30 - 19.00 Kl. 17.30 - 19.00 Kl. 17.30 - 19.00 kl. 17.30 - 19.00 kl. 17.30 - 19.00
Aftensmad og hygge Aftensmad og hygge Aftensmad og hygge Aftensmad og hygge Aftensmad og hygge
Nicherne: Nicherne: Nicherne: Nicherne: Nicherne:

kl. ca. 14.30 kl. ca. 14.30 kl. ca. 14.30 kl. ca. 14.30 kl. ca. 14.30

Kaffe og kage Kaffe og kage Kaffe og kage Kaffe og kage Kaffe og kage

kl. ca. 20.00 Kl. ca. 20.00 Kl. ca. 20.00 kl. ca. 20.00 Kl. ca. 20.00

Aftenkaffe og feelles hygge

Aftenkaffe og feelles hygge

Aftenkaffe og feelles hygge

Aftenkaffe og feelles hygge

Aftenkaffe og feelles hygge

Serlige aktiviteter og fester kan ses pa aktivitetsoversigten — pludselige indskydelser, vejrathengige aktiviteter og andet kan ikke ses
pa nogle oversigter men vil blive annonceret mundtligt.




