an ma vel sove lenge,
nar man er gammel

Familien var bekymret, da Ida Erbstein skulle flytte
pa plejehjem efter at have boet i 56 ar pa den sam-
me adresse. Men bekymringen blev gjort til skamme.

Af Anne Ringgaard
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/ELDREPLEJE Man skulle ikke
tro, at det var nemt. At om-
stille sig til en ny by, et nyt
hjem, nye venner og et nyt
liv, nir man er 88 ar og har

alzheimer.

Men for Ida Erbstein var det
ikke svert.

»Jeg synes, at her er si dej-
ligt, og jeg har ikke veret
ked af det en eneste dag, si-
den jeg flyttede. Jeg horer al-

drig nogen klage her. Det
eneste er, at vi bliver tykke
alle sammen; fordi maden er
si god,« siger Ida Erbstein,
der i fire mineder har boet
pi Magrethehjemmer i Ros-
kilde

1 56 ar levede hun ellers lyk-
keligt i en lejlighed i Brens-
hej. S fik hun en blodprop i
hjernen, og selv om det gode
humer ikke knzkkede, er
der ingen tvivl om, at det si-
den er giet ned ad bakken
med evnerne og hukommel-
sen.

Ida Erbstein har fiet brug for
mete hjelp-

»Da jeg boede i Bronshej
kom de ansatte i forretnin-
gerne nogle gange hjem il
mig med varerne. Jeg kendte
jo dem alle sammen,« husker
hun. :

Laegen sagde til familien, at
det ville blive svert for Ida
Erbstein at omstille sig til et
nyt hjem, fordi hun har alz-
heimer. Men Ida Erbstein
trodsede oddsene: Fra dag ét
har hun nydt sin adresse i

Roskilde.

Man ma sove l@nge

»Jeg trykker bare pd en knap,
si kommer de. Personaler la-
ver aldrig vrevl, selv om jeg
kan finde pa at ringe efter
dem bare for at fi rettet min
halskzde. De har altid tid «il
at sludre, og de serger for, at
jeg ser ordentlig ud. Men jeg
har nu ogsd altid verer il-
freds - hvad brokker jeg mig
egentlig over? Det kan jeg

ikke huske« siger Ida Erb-
stein, der er klar over, at be-
boere og pirorende andre
steder klager over den pleje,
de far. Derfor har hun et
budskab:

»Alle plejehjem skal ikke re-
des over en kam.«

Ogsi datteren Bente er glad

_ for moderens nye hjem.

»Jeg ved med 100 procent
sikkerhed, at 'persona.let rin-
ger, hvis der sker noget med
mor. Det giver tryghed,« si-
ger hun.

Da Ida Erbstein boede i
Brenshej, fik hun hjemme-
hjzlp fire gange om dagen
og tilbud om at komme i et
kommunale dagcenter. Men
hun gad ikke std op, nir bus-
sen kom og hentede hende
klokken halv ni.

»De fik mig ikke ud af sen-
gen! Man har vel ret til at
sove, ndr man er blevet gam-

mel. Si jeg kom sjzldent
derned. Her ved de godt, at
jeg kan lide at sove, si jeg far
lov til at blive i sengen, lige
si lang tid jeg vil« siger
hun. .

Hun fir ogsa lov til at gi ud
at shoppe i Roskilde sam-
men med sin nye slyngven-
inde, der er 99.

»Sidste gang glemte hun at
tage stromper pd. Det var
koldt, men hun gik ud i bare
tzer. Si foreslog jeg, at vi
kunne gi ned i Strandberg
og kebe nye sokker,« husker
Ida Erbstein.

Undgik kaos

Hun har altid set positive pa
tilverelsen, men det er ikke
den eneste grund til, at det
har veret neme for Ida Erb-
stein at flytte pa plejehjem.

Hun gledede sig pa forhind
til at komme tzttere pd sin

datter, som bor i Roskilde,
og si gjorde personalet pi
Magrethehjemmert sit til, at
Ida Erbsteins indflytning
blev sorgfri.

»Personalet var omkring hen-
de hele tiden i de forste dage.
Vi fornemmede, at de havde
overskud,« husker datteren
Bente.

Hun havde ralt med sin mor
om flytningen, men pi da-
gen sorgede hun for, at Ida
Erbstein var vak, nar tinge-
ne blev flyttet ud. Det var
vigtigt, at hun ikke oplevede
flytrekaoset.

Ida Erbstein selv kan ikke
lige huske, om hun var ude
at besage Magrethehjemmert,
for hun flyttede ind, men
hun kan huske, at solen skin-
nede den forste dag.

»Gud, hvor er jeg glad for at
vere her!, sagde jeg allerede
dagen efter.«



