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Margrethe Hjemmet 
Tlf. 46 310 310  Fax. 46 330 235 
Hjemmeside www.margrethehjemmet.dk  
E-mail post@margrethehjemmet.dk 
 
 
Redaktionen består af: 
Bethina Kristensen (Administration) 
Birthe Hansen (Aktivites- og pers. koordinator)  
Carina Meyer (Leder)   
 
 
 
 
Nyttige kontaktnavne: 
 
Margrethe Rådet  
Bruger- pårørenderåd 
 
Rosa Gustavsen 
Borchsgade 1, bolig 25 
4000 Roskilde 
 
Kirsten Lynge 
kirstenoline@gmail.com 
 
Jannie Slorup 
pslorup@gmail.com  
 
Stig Pedersen   
Stig.bjp@gmail.com 
 
  
 
Personalerepr. Sekretær: 
Emmy Lorentzen Carina Meyer 
Gitta Løfberg 
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òParadis Tidendeò udkommer i den 1. uge af hver m¬ned.  
 
Sidste frist for indlevering af artikler, indlæg, billeder, annoncer m.m. er 
den 15. i hver måned, og indleveres på kontoret. Ekstra eksemplar kan 
købes for 15,00 kr. på kontoret. Skal Paradis Tidende fremsendes bliver 
portoen lagt oveni prisen. 
 
 
 
 
Sognepræst  
Ulla Thorbjørn Hansen 
Roskilde Domsogn 
 
Kontor: Domkirkepladsen, 2, st.tv. 
Tlf.: 46358010 / 24238012 
Mail:uth@km.dk 
 
Hjemme: Thusevænget 5, Kraghave, 
4800 Nykøbing F 
Tlf.: 54858786 
 
Træffes efter aftale, fredag fridag. 
 
Gudstjeneste på Margrethe Hjemmet én gang om måneden 
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Lederen 

 Det er blevet september, og det har været en 
fantastisk dejlig sommer på Margrethe 
Hjemmet. 
 
Ikke fordi vejret har været noget at tale om, men 
jeg syntes vi har hygget os. Vi har Grillet, kørt i 
hestevogn, haft herre frokost, været i ZOO, spist 
is, vi har hentet jordbær på torvet, og her sidst 
en tur i Birkehaverne. Rosa har puslet flittigt i 
haven, og vi har da høstet ganske få jordbær, 
tomater, plukket lidt blomster til at pynte på 
bordene i spisestuen. Rigtig hjemligt.        

 
Beboerne har ikke holdt ferie fra træningen, træningsteamet har på skift 
holdt beboerne i gang. Men nu er det snart ferie.  
 
Personalet har nu afviklet deres sommerferie, og nu er det 
beboernes tur til ferie. Der er nemlig beboer ferie i uge 39. I 
disse dage er personalet ved at planlægge ferien nærmere. 
 
Efteråret lurer jeg har allerede fået en forespørgsels på 
influenzavaccinen, vi vil ligesom de andre år, lave en samlet bestilling, 

så giv blot besked til personalet om du ønsker vaccinen. 
Vaccinationen vil foregå tirsdag den 18. oktober, kl. 9.00. 
 
Som alle kan se har der ikke været ferie, hvad byggeri 

angår. Se byggesiden. 
 
Sensommeren bringer underholdning og aktiviteter. Der er flertal for 
banko, mad gruppe, her vil herrerne gerne gentage deres succes, med 
herre frokost. Og som bekendt er der udskrevet valg, så der skal vi vel 
ha´ en gang valgflæsk. 
Nej vi skal ikke kede os, selvom det går mod mørkere tider. 
 
Sensommer hilsen Carina 
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Byggeplanen holdes indenfor rammerne. Taget er blevet lagt, fuge- 
arbejdet er færdigt. Fundamentet til mellemgangen er støbt. 
Tømrer og murer er i gang indvendig. Lejligheden som skal være i 
Carinas gamle kontor er påbegyndt.  
Ultimo september laves en prøvelejlighed i kulturhuset. 
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MÅNEDES FØDSELAR 

 

  

 

Vi siger tillykke til 
 

  
   
 Egon Nielsen 
 Bolig 18 
 1. september   
 
 
     Lis Mortensen 

     Bolig 39 
     7. september 
    
      
  
 
     
 Anna Marie Nielsen 
 Bolig 33 
 29. september 
 
 
  
 
     
 
Charlotte Jørgensen 07. september 
Jette Skotfelt  12. september 
Tina Larsen  27. september 
Marian Nielsen  29. september 
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Torsdag den 1. Mad gruppe kl. 11 -13 
 
Tirsdag den 6. Bankospil i Kulturhuset, kl. 11 ï 12 
Onsdag den 7. Torve tur 
Torsdag den 8. Mad gruppe kl. 11 -13 
 
Tirsdag den 13. Bankospil i Kulturhuset, kl. 11 ï 12 
Onsdag den 14. Torve tur 
Torsdag den 15. Mad gruppe kl. 11 -13 
 
Tirsdag den 20. Bankospil i Kulturhuset, kl. 11 ï 12 
Onsdag den 21. Besøg af børnehave, kl. 10 
  Torve tur 
Torsdag den 22. Mad gruppe kl. 11 -13 
 
Uge 39  Ferietur til Gershøj 
 
Tirsdag den 27. Bankospil i Kulturhuset, kl. 11 ï 12 
Torsdag den 29. Mad gruppe kl. 11 -13 
 
 

FORBEHOLD FOR ÆNDRINGER 
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Torsdag 1/9 Bøf m. bløde løg/brun sovs ï Is m. vafler 
Fredag 2/9 Rg. kalkun/tomat sovs/broccoli ï Pære/ferskner m. 

flødeskum 
Lørdag 3/9 Koteletter/ris/ananas/carrysovs - Chokoladetærte 
Søndag 4/9 Krydret nakkesteg/rosenkål ï Rejecocktail/flutes 
 
Mandag  5/9 Forloren hare/ ½ æble/gelé ï Rabarbersuppe/ 

flødeskum 
Tirsdag 6/9 Kogt torsk/sennepsovs/æg/rødbeder - Blommegrød 
Onsdag 7/9 Flæskesteg/rødkål/kartofler ï Is m. frugter 
Torsdag 8/9 Kåldolmer/rødbeder ï Kærnemælksfromage/ saftsovs 
Fredag 9/9  Pølser/varm kartoffelsalat ï Frisk frugt 
Lørdag 10/9 Bankekød/mos/ærter - Ananasfromage 
Søndag 11/9 Kyllingesteg/agurksalat - Svesketrifli 
 
Mandag 12/9 Millionbøf/mos/surt ï Hummer-rejesuppe/brød 
Tirsdag 13/9 Skinke/stuvet spinat/gulerødder ï Bygvandgrød/æble-

mos/mælk 
Onsdag  14/9 Stegt sej m. råkost - Skovbærgrød 
Torsdag 15/9 Stegeflæsk/persillesovs/råkost ï Ferskner/flødeskum 
Fredag 16/9 Kalvelever/bløde løg/surt - Moccamousse 
  
Lørdag 17/9 Kogt oksekød/ peberrod sovs /bønner ï 

Oksekødsuppe/urter/boller 
Søndag  18/9 Flæskesteg/rødkål - Appelsinfromage 
 
Mandag 19/9 Farsskinke/blomkål - Jordbærgrød 
Tirsdag 20/9 Oksegryde/perleløg/surt ï Champignonsuppe/brød 
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Onsdag 21/9 Paneret flæsk/løgsovs/gulerødder ï Hyldebærsuppe m. 
æbler 

Torsdag 22/9 Dampede rødspættefile/grøntsager ï Abricos-
Hybengrød 

Fredag  23/9 Guleærter/pølse/sprængt nakke ï Pandekager m. 
syltetøj 

Lørdag 24/9 Farseret kalkunbryst/Waldorfsalat ï Æbletærte m. 
flødeskum  

Søndag 25/9 Hamburgerryg/Grøn langkål/gulerødder ï Citron-
fromage 

 
Mandag 26/9 Kalvefrikassé ï Frisk frugt 
Tirsdag 27/9 Frikadeller/råkost ï Kæremælkssuppe/rosiner 
Onsdag 28/9 Skinkeschnitzel/ærter ï Leg. grønsagssuppe m. brød 
Torsdag 29/9 Stegt kylling m. kartofler/sovs - Laksemad 
Fredag 30/9 Fiskefrikadeller/remoulade/citron - Solbærgrød 
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. Den serbiske dansker, 
lejemorderen Vuk bliver 
efter 11.september-
angrebet fanget af CIA. 

Da han måske kan 
afsløre en forbindelse 
mellem al-Qaeda og 
Saddam Hussein, er CIA 
straks parat til at bruge 
ham som agent og 
erklærer ham dræbt 
under flugtforsøg.  

Det kommer som en 
lettelse for Per Toftlund 
fra Politiets 
Efterretningstjenesten 
PET, for det var Vuk, der 
skød hans gode kollega, 
tog hans kone som 

gidsel og sårede den iranske forfatterinde, som Toftlund 
skulle beskytte i "Den serbiske dansker". 

Per Toftlund står nu i spidsen for en ny specialgruppe, der 
skal afsløre slumrende al-Qaeda-grupper i Danmark. Med i 
gruppen er også den arabiske skønhed Aisha. Da hans 
ægteskab går dårligt, er hun en fristelse og en trussel mod 
ægteskabet. 

Da Vuk dukker uventet op i Danmark, er han en trussel 
mod Toftlunds liv, selv om de begge arbejder med at 
afsløre al-Qaeda-grupper. 

Fjenden i spejlet kan på en gang være din modstander og 
din allierede, og hvem vinder, når I ser hinanden i øjnene? 

 

 
  

javascript:window.close();
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Nyt fra personalet 
 
Vi må desværre tage afsked med: 
 
Mette Taxholm, fysioterapeut 
Birthe Hansen, souschef 
Celia Nielsen, SSH 
Sascha Landgren, SSH 
 
Vi siger velkommen til: 
 
Malene Schjørring, SSA 
 
 
 

FODTERAPEUT  
Marlene kan træffes på Margrethe 
Hjemmet 
 
Tirsdag i lige uger 
 

 
 
 

 
Husk at smile før du sover 
så går dagens surhed over 
 
 
 

Har du brug for et tillykke kort eller takkekort 
til en særlig anledning, er der mulighed for, 
at købe et sådan. 

Kortene står hos frisøren og koster kr. 
15.00 pr. stk. 
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Margrethe Hjemmet inviterer til Høstmiddag for 
beboere og pårørende. 

 
Kl. 17.30 serveres en dejlig 

HØSTMENU 
 
 

Alle med tilknytning til Margrethe Hjemmet er 
velkommen. 

(Højst 2 pårørende pr. beboer) 

 
 

Sidste frist for tilmelding er den 07.10.11 
Pris kr. 150,00 
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Kære beboere 
 
Det har været en glæde at arbejde sammen med 
jer de sidste to år. 
 
Mit arbejde har været fuld af udfordringer, og vi 
har haft nogle sjove timer i og udenfor Margrethe 
Hjemmet. 
 
Jeg vil bl.a. komme til at savne Egons humør, 
stille gåture med Ingeborg, at se Orlas skønne 
malerier, hård træning med Kirsten, Gunhilds 
sjove historier, Hennings lune sind, ballonkamp 
med Elise og hyggelig holdtræning med jer alle. 
 
Nu flytter jeg til Århus og håber at finde et 

arbejde med lige så megen sjov og nærhed, som der har været på 
Margrethe Hjemmet. I har knoklet med træningen, så glem ikke jeres 
øvelser. Hold jer i gang så I fortsat kan følge med livet og få det meste 
ud af det. 
 
Mette Taxholm 
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Nyt fra beboerne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Vi siger velkommen til: 
 
August måned har budt på små udflugter med bussen. Hyggelige 
stunder om eftermiddagen.  
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Et ahorntræ i haven står 
 

og pynter efterår og vår. 
 

Løvet er smukt når det er grønt, 
 

når farverne gyldnes, det er så kønt. 
 

Et billede smukt I alle ser, i bladet jo det pynter her. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jytte Petersen 
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Birkegårdens haver 
 
På en dag hvor himlen besluttede 
at slukke sluserne for en stund, 
drog vi af sted, med kurs mod 
Birkegårdens Haver. 
Kun en havde været der før, så vi 
vidste ikke hvad der ventede os, 
men fulde af forventning kørte vi af 
snoede smalle veje, for endelig at 
ankomme. Sikke et syn. Vi gik 
først igennem den Japanske Have 
med snorlige hække, som efter 
Rosas mening måtte være klippet med en neglesaks, men gartneren 
dernede betroede os, at vedkomne der klippede dem, gjorde det uden 
brug af snore eller metermål. Ganske imponerende. 

 
Vi fortsatte vores tur gennem haverne. 
Den smukke engelske have med 
duftende roser og vandbassiner med 
åkander. Den gamle danske have med 
masser af forskellige stauder. Vi fik 
nogle gode snakke om hvad vi godt 
kunne ßnske os til vores ònye òhave, 
nogle mere realistiske end andre.  Vi så 
den skønneste pavillon med dejlige 

hvilestole og duftende roser omkring. 
Al denne traven gjorde os sultne, så vi 
satte kursen mod den lille Cafe, hvor vi 
spiste en dejlig let frokost, og fortsatte 
vores snak om mulighederne i vores 
ònye ò have. 
 
Vi sluttede af i Urtehaven hvor vi rørte, 
duftede og smagte på alle de gode 
sager, og blev enige om, at det må vi 
have noget af derhjemme. 
 
Mætte af indtryk og fuld af ideer tog vi afsked med Birkegårdens Haver, 
men enige om, at vi vender frygtelig tilbage, når foråret melder sin 
ankomst. 
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Færgerne til de danske småøer 
 
MotorfÞrgen òIdaò blev bygget i 1959 på Stege skibsværft. 
  
Færgen blev sat i drift mellem Bogø og Stubbekøbning den 7. maj 
1959. I 1988 blev fartplanen indskrænket til kun at omfatte 
sommersejlads. 
 
Skibet vejer 97,37 bruttoton og 35 nettoton. Den er 30 m lang, 7,99 m 
bred og stikker 3,15 m. Den kan tage 110 passagerer og 12 biler. 

Hovedmaskinen er en Alpha diesel type 403KKO. Den har 210 HK og 
154 KW. 
 
Præstø kommune driver færgen. 
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Husets vin er en Shiraz Merlot Carina Hill, Australien eller Santa Mille 
Sauvignon Blanc, Chile. 
 
Er der en festlig anledning eller bare en hyggestund kan man købe 
vinen ved henvendelse til kontoret i kontortiden eller til vagtstuen i stue-
etagen. 
Vinen koster kr. 50,00 pr. flaske. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


